LES MENUS ARC EN CIEL D'OUZOUER SUR TREZEE _

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

4 Novembre.

5 Novembre.

7 Novembre.

8 Novembre,

Salade noix |
Rét de dindonneau

Frun

Concombre | -
lerre/courgetic
Fromage
Compote

ala entil
Saucisse
Haricot vert amandines

Yaourt

Raisin noir
mimolette
Gratin de courge
pomme de tel
Jambon

Glace

11 Novembre,

12 Movembre.

14 Novembre.

15 Novembre.

Choux chinois =
h e Ril5

Hancots beurre

Carottes rapées J
Poisson sauce du chef
j "utes

Rosette 1-2
Poulet rot

Haricot/ pomme de

Fromage Fromage ferre
Fruit compole Yaourt
18 Novembre. 19 Novembre. 21 Novembre. 23 Novembre,

scedoine
Brochette de poisson

Fromage blanc

Betterave/ceuf dur
Crousti fromage
Petit pois 7
Mousse chocolat

| Artine Qi
houmous/fromage
frais?

Heeul hachd/sauce
toimate 112 epinard
Yaouri

Mache fnoix
escalope de porc
Fromage
Frut

25 Novembre.

26 Nevembre.

28 Novembre.

29 Novembre,

betteraves/fromage
frais
Emincé de dinde 5
campagnarde
emoule au lait

Endive/pomme!-
Riz/lentille /Emmental

¥ it l..‘
1 UU Crig

Rillettes

Poisson sauce citron >
Brunoise duo carottes
Yaouri

Fruits et iégumes/ Viandes et poissons/ Produits laitiers

sucreés/Oléagineux
1 2 3

@mEm P @ 0io

4 5 6

7 1

SV 9@

Sous réserve des cours et arrivage.

Salade verte
Taruflette
Fruit

e¢ ¢t céréales/Produits

0
e




